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MATERIAI: Balones.

OBJEIIVOS

-  Cambios  de  mano.
- Por delante.
- En reverso.
- Por detrás.
- Entrada - rebote - pase.

_FTASH-IECNICO

-  F¡n tas  de  sa l ida .
-  Cambiar  de  mano pro teg iendo

ba lón .
- Bote bajo y protegido.

-  Cambiar  de  r i tmo en  e l  cambio
mano.

-  Hacer lo  también  por  la  rzqu ie rda .

OTBAS POSIBILIDADES

-  Hacer lo  con un  de fensa con las  manos
atrás.

-  Combinar  los  cambios  de  mano.

-  I i ra r  a  med ia  d is tanc ia .

-  E t c . . .

CONSIDEBACIONES PEDAGOGICAS

-  l r  de  f ren te  a l  cambio  de  mano
predispuestos a hacerlo.

-  A tenc ión  a  las  d is tanc ias  Y a l
de  e jecuc ión .

EXPTICACION AL GRAFICO

-  E l  a lumno,  t ras  f in ta r  en  la  sa l ida ,  cam-
biará de mano delante de cada obs-
táculo hasta entrar a canasta, cog¡en'
do el rebote y pasándolo.

OBSERVACIONES DE LA FICHA
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MATERIAL: Un balón por Pareja.

OBJEIIVOS CONSIDERACIONES PEDAGOG¡CAS

- D e f e n s a y a t a q u e l  X  1 .
(Desarrol lo recursos técnicos.)

-  Comprobac ión  de  as imi lac iones .

- Mantened el orden en la rotación.

- No comenzar hasta que la pareja ante-
r io r  no  conc luya .

-  A tenc ión  a  las  d is tanc ias .

EXPLICACION AL GRAFICOFLASH TECNIGO

- Atacante: Piensa lo que vas a hacer.
-  F in ta  an tes  de  sa l i r .
-  Pro tege b ien  e l  ba lón .
-  Cambio  de  r i tmo.
-  No bo tes  de  esPa ldas  a l  a ro .
- Defensor: Manten la distanc¡a si no bota'
- Defiende con las piernas.
- Abarca con tus dos Piernas su re-

cor r ido .
-  "Puntea ,  s iempre  e l  t i ro .

OTBAS POSIBILIDADES

- Cada pareja trabaja de forma aislada,
al terminar comenzará otra y la ante-
r io r  i rá  a  la  f i la  de  la  que emPieza,
ro tando as í  todas  las  Pos ic iones .

- Cambiar atacante- defensor en cada ro-
tación.

- Las acciones sobre los l ímites mar-
cados .

OBSERVACIONES DE LA FICHA

- No rotar hasta haber hecho X,
en  cada lado.

- Competición atacante-defensor.

-  E t c . . .

1 x f
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MATERIAL: Balones.

OBJETIVOS

- Desarrol lo de ia velocidad de reac-
c ión .

-  Desar ro l lo  de  la  "ve loc idad"  de  dec i -
s ión .

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Estimular el que las acciones se cul-
minen ráp ido .

- No comenzar una nueva acción hasta
conc lu i r  la  an ter io r .

- Observar el equi l ibr io de las parejas.

FLASH TECNICO

- No lo dudes, actúa rápido.
-  S i  coges  e l  ba lón ,  no  des  t iempo a

que el defensa se coloque.

- Si no lo coges, defiende.

- Si te sobrepasan, corre a colocarte
delante.

EXPI¡CACION At GRAFICO

- Cuando el profesor eche los balones
y el i ja el número, éstos deberán sal ir
a toda velocidad para coger el balón.
El que lo haga intentará hacer canasta
y el otro la defenderá.

- Llevar el cómputo de acciones posi-
t¡vas por pareja.

OTRAS POSIBILIDADES

- Colocados de espaldas a los balones.

- Sentados, tumbados etc.

- Dar margen de l ibertad para elegir
canasta o asignar una determinada.

-  E t c . . .

OBSEBVACIONES DE tA FICHA
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MAIERIAL: Un balón
OBJETIVOS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Coqer bien el balón (no tocarle con
el 

-"talón" 
de la mano).

- Coordinar todo el movimiento estiran-
do todo el cuerpo.

- Estira el brazo y déjalo arr iba.
- Mete la muñeca al f inal.
- Coloca bien los pies.
- El codo mirará al aro.
- tmpulsa el balón con un solo brazo,

el lanzador.

- Tiro a media distancia.

- Movimiento de recePciÓn.

FTASH TECNIGO

OTBAS POS¡BITIDADES

- Hacer los t iros en todas las Posi-
c ¡ones .

- Hacer una f inta de t iro, dar un bote
de aproximación, parar y t irar.

- Pasar rápido.
- Al estar varias parejas por canasta'

prestar atención a vuestro tiro y re-
bote.

-  Es tab lecer  e l  o rden:  Recepc ión-T i ro -
Rebote - Pase.

EXPLICACION AL GRAFICO

- El alumno número 1 lanza a canasta
para ir  al rebote y pasar al compañero
húmero 2, que estará moviéndose y pi-
diendo el balón. Tras este movimiento
1 saldrá de zona esPerando el Pase
de 2 con movimiento de recePción.

- Apoyarse en el tablero en los t iros
laterales [45').

OBSERVACIONES DE tA FICHA
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MATEBIAL: Un balón por

OBJETIVOS

- Rebote - Recepción - Tiro.

- Coordinación del salto.

-  ln ic iac ión  f in ta  de  t i ro .

FLASH TECNICO

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Hacerlo por cada lado del aro.

- Atención a las distancias.
-  Cambiar  de  f i la .

EXPLICACION AL GRAFICO

- No bajar los brazos al saltar al re-
bote.

- Coger el balón lo más arr iba posible.
- No perder el balón de vista.
- Protegerlo abriendo los codos y el ba-

lón al estómago.
- Las dos manos al balón.
- Estirarse apoyándose en el tablero

para el t i ro.

- Se forman dos fi las (una a cada lado
del aro) y el alumno lanzará el balón
contra el tablero para ir al rebote, caer
y levantarse para tirar.

- Se puede introducir una finta de tiro
según el nivel de los alumnos.

OIRAS POSIBILIDADES OBSERVACIONES DE LA FIGHA

- Rebote - Becepción - Finta
Tiro.

- Colocar un compañero de
estát¡ca y progresivamente
mica .

- No parar de rebotear hasta
canasta.

- Concurso.
-  E t c . . .

de t iro -

oposición
más diná-

meter la
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MATERIALT Un balón por grupo.

OBJETIVOS

-  Jugar  s i tuac iones  de  2  x  2 ,  3  X  2 ,
3 x 3 .

-  Desar ro l la r  mov imien tos  de  búsqueda
de espac ios  l ib res .

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- No correr todos detrás del balón.

-  Emplear  te rmino log ía  técn ica .

- Formar antes los grupos bien defi '
n ¡dos .

- Jugar abiertos y sin molestaros unos
a otros.

-  Asegurar  los  pases .
- 'Buscar  espac ios  l ib res  para  rec ib i r .
-  Si te quedas quieto no recibirás.
-  E l  de fensa s iempre  en t re  e l  ba lón  y

la canasta.
- Tu hombre es imPortante, Pero más

lo  es  e l  ba lón .

OTBAS POSIBILIDADES

- Campeonato por t iempo de juego x
minutos .

-  Campeonato  por  puntos  consegu idos '
A 20 Duntos.

- El equipo que mete sigue en Pose-
sión de balón si el encestador mete
un t i ro  l ib re .

-  E tc . . .

ExllrcAcrery_4t GRAIrcg_
- Las situaciones son promovidas pro-

g r e s ¡ v a m e n t e  2 x 2 , 3  x 2 ,  3 X 3 .

- Se les dan unas normas:
- D e f e n s a 1 X L
- Si se mete canasta saca el equi-

po contrario de l ínea de fondo.
- Cuidado con los contactos Perso-

na les .
- El defensa denuncia la personal.

OBSERVACIONES DE LA FICHA
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MAIERIAL: Un balón por trío.

OBJETIVOS GONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Situación de 2 x 1 en movimiento
desde medio campo.

- lniciación de las f intas defensivas.

- Atención a las distancias de los ju'
gadores.

- Prohibido el pase globo.

- Rotar las posiciones en cada nueva
acc ión .

FLASH TECNICO EXPIICACION At GRAFICO

Defensa: Mantente entre los dos atacan-
tes viendo a ambos.

- No te decidas por ninguno de los
dos. Fíntales.

- Retarda al máximo el t i ro.
- S¡ te sobrepasa el balón baja rápido.
Atacante: No pases "globos", le das ven-

taia al defensa.
- Nó estés en el mismo Plano que tu

compañero. Adelántate.
- Uti l iza el pase de bote.

- El defensor pasará el balón a uno de
los atacantes y éstos comenzarán a
pasarse el balón hasta buscar una
buena posición para entrar o t¡rar.

OBSEBVACIONES DE LA FICHAOTBAS POSIBILIDADES

- Marcar un número de botes.

-  A  una seña l ,  jugar  ' l  X  l .

-  El que coja el rebote será aplaudido.

- Concurso: "El mejor defensor":
- Robando el balón.
- Haciendo que pierdan el balón.
- Haciendo que t iren de lejos.

-  E tc . . .
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MATERIAL: Balones.

OBJEIIVOS

-  Desar ro l lo  de  mov imien tos  g loba les
en f lex ión .

- Desplazamientos.
- Botes.
-  Cambios  de  mano.

FTASH TECNICO

_ -co rys I Dll4cl euq lEP{qgelg4q
- No tocar con la cabeza los brazos de

los compañeros.
- Atención al r i tmo y al t iempo de eje-

cución. Es cansado.
-  Ut i l i za r  ambas manos.

EXPLICAC¡ON AL GBAFICO

-  Número  1 :  No c ruzar  las  p ie rnas .  Pa-
sar lo más ceñidos al compañero.

- Número 2: Bota siempre con la mano
más a le jada de l  .pos te" .

-  Número  3 :  Hacer  e l  cambio  de  mano
en reverso o por detrás sin elevarse.

-  Número  l :  Desp lazamientos  de fens i -
vos.

- Número 2: Botando en zig-zag, cam-
b iando de  mano de lan te  de  cada
. poste ".

-  Número  3 :  Cambiar  de  mano en re -
verso  (envo lv iendo"  con la  p ie rna  l i -
bre al poste.

OTBAS POSIBILIDADES

- Poner un espejo Uugador que dir i ja
los movimientos del ejecutante).

- En 2 botar lateral siempre cara a un
mismo s i t io .

-  E tc . . .

OBSERVACIONES DE LA FICHA
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MATERIAL: Balones.

OBJEIIVOS

- Situación de 3 x 3 en rotación.

- Desarrol lo de las normas de juego.

CONSIDERAGIONES PEDAGOGICAS

- Definir los tríos claramente.

- Aclarar Ia rotación.
- El los señalan sus faltas.

- Contabi l izar los part idos ganados.

FLASH TECNICO

- Pasar al compañero mejor colocado.

- Si quieres recibir:  trábalo.

- Si quieres defender bien siempre de-

berás ver a tu hombre Y al balón.

- Mantente siempre entre el balón y la

canasta.

OTBAS POSIBILIDADES

- Que se mueva el equiPo ganador.

-  Ins inuar  normas esPec ia les :
- Sólo tres botes.
- Ocho Pases.
- Tiros de fuera o dentro, etc.

- Si hay más equipos, éstos descansa-
rán hasta su rotación.

-  E t c . . .

EXPLICAGION AL GRAFICO

- Comienzan situaciones de 3 x 3

en las canastas disponibles todos a la

vez. Al Pasar un t iempo X, el que iba

oerdiendo rota hacia la otra canasta

y así sucesivamente.

- Ganará el que menos veces se nueva

de su  "cas t i l l o " '

OBSERVACIONES DE tA FICHA
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MATERIAL: Un balón

_eB,lEM.ot_

- J u e g o 5 X 5 .

- Competición rotat iva.

- Desarrol lo normas de juego.

FLASH TECNICO

CONS¡DERACIONES PEDAGOGICAS

- Realizar los equipos con anterioridad.

- Expl icar las normas de juego de for '
ma g loba l .

- Expl icar cómo será la competición.

'-  Defensa individual. El los se
rán a sus pares.

- Jugar bien abiertos.
- Buscar los espacios l ibres.
- Muévete para recibir.
-  No mirar el balón al botar.
- No os ceguéis en el bote.

OTRAS POSIBILIDADES

- Marcar unas consignas:
- Sólo dar X botes.
-  Só lo  t i ra r  a  med ia  d is tanc ia .
- Sólo t iros dentro de zona.

- Hacerlo en medio campo.

-  E t c . . .

EXPTICACION AL GRAFICO

- Se jugarán part idos atendiendo a unas

normas simples y que permitan rota-

ciones frecuentes.

- El árbitro será el profesor, que irá
aprovechando para dar normas de
reg las .

distribui-


