C.1. 7. D. - BALONCESTO

FICHA N.° 41

MATERIAL: Un balén por equipo.

__OBJETIVOS

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

Competicion de pases por equipos.

— No abandonar la posicién del grupo
hasta no haber pasado.

Hacer ejecuciones de prueba.
Mantener las distancias.
Ellos cuentan los pases.

FLASH TECNICO

Estirar bien los brazos.

Permanecer flexionados.

No perder el equilibrio.

El receptor estirard los brazos pidien-
do el balén.

Mandar el balén con tensién y con-
trolado.

EXPLICACION AL GRAFICO

Distribuidos en equipos proporciona-
dos (no menos de cinco), comenzar a
pasar el balén continuando el pase:

;Quién da mas pases en X minutos?

;Qué equipo llega antes a X pases?

OTRAS POSIBILIDADES

Variar los tipos de pases.

En lugar de continuar el pase, despla-
zate al final de tu fila.

Etc...

OBSERVACIONES DE LA FICHA




C.1.T. D. - BALONCESTO

FICHA N.° 42

MATERIAL: Diez balones.

OBJETIVOS

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

— Pases uno estatico, el otro en movi-
miento.

— Recepciones en movimiento.

— Atencién a las distancias, si no llegan,
que boten previamente.

— Esperar a receptor libre botando.

FLASH TECNICO

EXPLICACION AL GRAFICO

— Estirar bien los brazos.
— Pedir el balén.
— Facilitar la carrera con el pase.

— Atenazar bien el balén, asegurar la
recepcion.

— Mientras unos compafieros estan es-
taticos en unas posiciones, los otros
los van pasando en movimiento para
ir haciendo unas rotaciones con pases.

— Variar los tipos de pases.

OTRAS POSIBILIDADES

OBSERVACIONES DE LA FICHA

— Hacer las dos «ruedas» moviéndose

en sentidos contrarios.

— En un momento determinado, unos se
paran y los otros pasan.

— Etc...




C.1.T. D. - BALONCESTO

FICHA N.° 43
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MATERIAL: Un balén por grupo.

OBJETIVOS

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

Fintas de recepcién.

Pases con oposicidn.

— Animar el trabajo defensivo.

— Atenerse en cada momento a las in-
dicaciones.

El que corta balon ocupa el lugar del
pasador.

FLASH TECNICO

EXPLICACION AL GRAFICO

Fintar todos los pases.

Fintar y cambiar de ritmo para todas
las recepciones.

Pedir el balon.

El defensa deberd ver en todo mo-
mento el baldn.

Nimero 1: 3 X 2 permitiendo tres
botes a los atacantes.

Namero 2: 3 X 2 de dos desplaza-
mientos. No botar, si trabajar las fin-
tas de recepcién.

Ndmero 3: 3 X 2 permitiendo dos
botes y desplazamiento sin balén.
Numero 4: 2 X 1 pasador va a defen-
der a receptor.

No botar por botar.

Tocar el balén es suficiente para cam-
biar.

Si al receptor se le cae la pelota,
cambia con el defensor més cercano.

Etc...

OTRAS POSIBILIDADES |

__ OBSERVACIONES DE LA FICHA




C.1.T.D. - BALONCESTO

FICHA N.. 45
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MATERIAL: Balones.

OBJETIVOS

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

— Defensa: Desplazamientos defensivos.
— Cambios de direccion en reverso.

— Cambios de mano.

— El atacante que no desborde al de-
fensa.

— Cuidado con los contactos personales.

— Rotar en cada recorrido.

FLASH TEGNICO

EXPLICACION AL GRAFICO

— Manteneros flexionados.
— No crucéis las piernas.

— Cortar la trayectoria del atacante es-
tando antes que él.

— Los pies colocarlos perpendiculares
a la linea de fondo.

— Moveros con pasitos cortos.

— Nuamero 1: Defensa manos atras trate
de cortar trayectoria de atacante.

— Numero 2: lgual que numero 1, pero
el atacante hace cambios de direccién
en reverso. El defensa saltara con la
pierna atrasada.

— Numero 3: Igual, pero el atacante
cambiara de mano protegiendo el
balén.

~ OTRAS POSIBILIDADES

— Trabajar otros cambios de mano.

— A una sefal, cambiar de hombre a de-
fender.

— Etc...

'OBSERVACIONES DE LA FICHA




C.L T.D. - BALONCESTO

FICHA N.° 44

MATERIAL: Un balén por equipo y banderines.

OBJETIVOS

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

— Competicién de bote por equipos.

— Parada - pase entrega.

— Marcar el tipo de parada.

— No se sale hasta que entreguen el
balén correctamente.

FLASH TECNICO

EXPLICACION AL GRAFICO

— Botar sin mirar el balén.

— Al parar, estar flexionado y bien equi-
librado.

— Botar en el lateral.
— Controlar la altura del bote.

— Salir botando a la sefal del profesor,
dar la vuelta al banderin y volver para
parar en uno o dos tiempos, segun
el profesor, dar una vuelta con el
balon por el tronco y dar el balon al
compaifiero.

~_OTRAS POSIBILIDADES

— Hacer dos vueltas o mas.
— Botar de espaldas.
— Botar lateral.

— Ir con la derecha, volver con la iz-
quierda.

— Etc...

_OBSERVACIONES DE LA FICHA




C.1.T. D. - BALONCESTO FICHA N.° 46

MATERIAL: Un balén por trio.

OBJETIVOS ~__ CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

— Pases en movimiento. — Mantened la distancia en los pases.
— Entradas en pase. — No sale el siguiente grupo hasta que
el anterior no vaya por la linea de

— Desarrollo de la coordinacion de des-

plazamientos - pases. personal.
~ FLASH TECNICO B EXPLICACION AL GRAFICO
— Pasar siempre adelantado. — Colocados en lineas de tres, ir pasan-
. i dose el balon de uno a otro. Al lfegar
— Pedir el baldn. a la linea de personal, parar y pasar

a uno de los compaiieros que corta

— Correr de frente. hacia canasta para que éste entre

— Estirar los brazos en el pase. yendo los otros al rebote.
— Pasar antes de dar dos pasos. — Rotar las posiciones.
OTRAS POSIBILIDADES OBSERVACIONES DE LA FICHA

— Variar las distancias entre los alum-
nos.

— Dar un bote antes de pasar.

— Rotar el balén por el tronco antes de
pasar.

— Tirar a media distancia.

— Etc...




C.1.T. D. -~ BALONCESTO FICHA N.° 47

MATERIAL: Un balén por trio.

OBJETIVOS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS
— Desplazamientos defensivos. — Después de pasar, que reaccione ra-
Bote de proteccion. pido al ir a defender.
— Cambios de mano con oposicién. — El receptor debe dar un margen de

espera a que llegue el defensor.
— Pasar rapido de atacante a defensor. P . d g- .
— Atencién a las distancias.

B FLASH TECNICO EXPLICACION AL GRAFICO
Defensa: — El hombre - balén progresard botando
— Cortar la trayectoria del atacante. mientras el defensa cerrara su trayec-
— Defender con las piernas. toria, al llegar a medio campo dara
— Mantenerse bien flexionado. un pase al compafiero e ird a defen-
— Reaccionar rapido. derlo, mientras el defensor regresara
Atacante: para recibir al siguiente movimiento.
- glolggl%ntu cuerpo entre el defensa yi _ g gefensor se opondré al pase.
— Protege con la mano libre. — El defensor volvera de cara al balén
— Bota bajo en los cambios de mano. para recibir.

OTRAS POSIBILIDADES OBSERVACIONES DE LA FICHA

— Hacerlo cuatro grupos cruzandose en
el centro (vision periférica del de-
fensa).

— Etc...




C. L. T.D. - BALONCESTO

FICHA N.c 48

MATERIAL: Balones.

~____ OBJETIVOS
— Cambios de mano.

— Por delante.

— Reverso.

— Por detras.
-~ Entre piernas.

— Fintas de bote.

__ CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

— Botar en cada momento con la mano
mas alejada de la canasta hacia don-
de vamos.

— Atencién al ritmo.

— No mirar el balén.

_ FLASH TECNICO

EXPLICACION AL GRAFICO

ir de frente al C. M.

C. M. por delante: Bote atrds, cuerpo
adelante.

C. M. reverso: Arrastrar el balén vy
abrir bien la pierna.

C. M. por detras: Meter la cadera ha-
cia adelante al pasar el balon.

C. M. entre piernas: Bote bajo y me-
tiendo bien la mufieca.

— Tras realizar la finta de salida iran
hacia e! obstaculo donde haran el
C. M. designado y saldrdan hacia el
otro obstaculo para tras C. M. pasar
al compafero y seguir su pase éste
hara la misma operacién para tirar
o entrar a canasta e ir a su rebote.

_ OTRAS POSIBILIDADES

— Asignar cambios de mano por consig-
nas establecidas.

— En la segunda parte del recorrido, co-
locar un defensa 1 x 1.

— Etc...

OBSERVACIONES DE LA FICHA




C.1. T. D. - BALONCESTO

FICHA N.° 49
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MATERIAL: Un balén por equipo.

OBJETIVOS

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

— Concurso de tiros a media distancia
por equipos.

— Que sean ellos los que lleven su pun-
tuacion.

— Atencién a las distancias, que no per-
judiquen a la mecdnica del tiro.

FLASH TECNICO

__EXPLICACION AL GRAFICO

— Los pies y el codo miraran al aro.

— La pierna del brazo lanzador estara
mas adelantada.

— Dejar el brazo estirado y arriba.

— Dejar la mano como el «cuello del
pato».

— Por equipos proporcionales al nimero
de alumnos con un balén cada uno,
comenzaran a tirar desde el lugar pre-
visto y un compafiero estara al re-
bote rotando las posiciones.

— ¢Qué equipo mete antes 20 canastas?

— ;Quién mete més canasta en dos mi-
nutos?

OTRAS POSIBILIDADES

OBSERVACIONES DE LA FICHA

— El tirador va a por su rebote y pasa
al primero de la fila.

— Recorrer varias posiciones.

— Tocar el aro un punto, meter canasta
dos puntos.

— Etc...




C.L.T.D. - BALONCESTO

FICHA N.° SO

MATERIAL: Cuatro balones por equipo.

OBJETIVOS

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

— Concurso de tiros:
— ;Qué equipo mete antes 20 canastas?

— ¢Qué equipo mete mas canastas en
dos minutos?

— Que agilicen los pasos.

— Los botes de aproximacion no deben
de pasar de dos o tres, cuantos me-
nos, mejor.

_ FLASH TECNICO

Pedir el balén con la mano adelantado.

Primero, recibe; segundo, bota; terce-
ro, para; cuarto, tira; quinto, rebotea.

Colocar bien los pies mirando al aro.
Mantente flexionado.

En el bote de aproximacién no mires
el baloén.

EXPLICACION AL GRAFICO

— Tras pasar al compafiero que recibira
y tras botar para aproximarse parara
y tirard y tG sigues tu pase pidiendo
el balon al compafiero anterior.

OTRAS POSIBILIDADES

Hacerlo primero de forma libre sin

concurso.
Hacerlo de otras posiciones.
Etc...

OBSERVACIONES DE LA FICHA




