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MATERIAL: Un balón

OBJETIVOS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Competición de pases por equipos.

-  No abandonar  la  pos ic ión  de l  g rupo
hasta no haber pasado.

-  Hacer  e jecuc iones  de  prueba.
-  Mantener  las  d is tanc ias .
-  E l los  cuentan  los  pases .

FLASH IECNICO EXPTICACION AL GRAFICO

- Estirar bien los brazos.
- Permanecer f lexionados.
-  No perder  e l  equ i l ib r io .
- El receptor est irará los brazos pidien-

do  e l  ba lón .
-  Mandar  e l  ba lón  con tens ión  v  con-

t ro lado.

- Distr ibuidos en equipos proporciona-
dos  (no  menos de  c inco) ,  comenzar  a
pasar el balón continuando el pase:

-  ¿Quién  da  más pases  en  X minutos?

-  ¿Qué equ ipo  l lega  an tes  a  X  pases?

OTRAS POSIBILIDADES

-  Var ia r  los  t ipos  de  pases .

-  En lugar  de  cont inuar  e l  pase,  desp lá -
zate al f inal de tu f i la.

-  E t c . . .
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MATERIAI: Diez balones.

OBJETIVOS

- Pases uno estát ico, el otro en movi-
m¡ento.

- Recepciones en movimiento.

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

-  Atenc ión  a  las  d is tanc ias ,  s i  no  l legan,
que boten previamente.

- Esperar a receptor l ibre botando.

FLASH TECNICO

- Estirar bien los brazos.

-  Ped i r  e l  ba lón .

- Faci l i tar la carrera con el

-  A tenazar  b ien  e l  ba lón ,
recepc ión .

EXPTICACION At GRAFICO

- Mientras unos compañeros están es-
tát icos en unas posiciones, los otros
los van pasando en movimiento para
i r  hac iendo unas  ro tac¡ones  con pases .

- Variar los t ipos de pases.

OBSERVACIONES DE tA FICHA

pase.

asegurar

OTRAS POSIBILIDADES

-  Hacer  las  dos  " ruedas"  mov iéndose
en sentidos contrar¡os.

- En un momento determinado, unos se
paran y los otros pasan.

E + ^
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C. I. T. D. - BALONCESTO

MATERIAL: Un balón
OBJEIIVOS

- Fintas de recepción.

-  Pases  con opos ic ión .

FLASH TECNICO

- F¡ntar todos los pases.

- Fintar y cambiar de r i tmo para todas
las recepciones.

-  Ped i r  e l  ba lón .
- El defensa deberá ver en todo mo-

mento el balón.

FICHA N.O 43

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Animar el trabajo defensivo.
- Atenerse en cada momento a las in'

dicaciones.
- El que corta balón ocupa el lugar del

pasador.

EXPTICACION AL GRAFICO

-  Número  1 :  3  X  2  Permi t iendo t res
botes a los atacantes.

- Número 2: 3 X 2 de dos desPlaza-
mientos. No botar, sí trabajar las f in-
tas de recepción.

-  Número  3 :  3  X  2  permi t iendo dos
botes y desplazamiento sin balón.

-  Número  4 :2  X  1  pasador  va  a  de fen-
der a receptor.

- No botar por botar.

OTBAS POSIBILIDADES

- Tocar el balón es suficiente para cam-
b ia r .

- Si al receptor se le cae la pelota,
cambia con el defensor más cercano.

-  E t c . . .

OBSERVACIONES DE LA FICHA
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MATERIAL:  Ba lones .

OBJEIIVOS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

-  Defensa:  Desp lazamientos  de fens ivos .

-  Cambios  de  d i recc ión  en  reverso .

-  Cambios  de  mano.

- El atacante que no desborde al de-
fensa.

- Cuidado con los contactos personales.

- Rotar en cada recorrido.

FLASH TECNICO EXPLICACION AL GRAFICO

- Manteneros f lexionados.

-  No c rucé is  las  p ie rnas .

- Cortar la trayectoria del atacante es-
tando antes que é1.

-  Los  p ies  co locar los  perpend icu la res
a la l ínea de fondo.

- Moveros con pas¡tos cortos.

OTRAS POSIBILIDADES

- Trabajar otros cambios de mano.

-  A  una seña l ,  cambiar  de  hombre  a  de-
fender.

E + ^

- Número f :  Defensa manos atrás trate
de cortar trayectoria de atacante.

- Número 2: lgual que número l ,  pero
el atacante hace cambios de dirección
en reverso. El defensa saltará con la
p ie rna  a t rasada.

-  Número  3 :  lgua l ,  pero  e l  a tacante
cambiará de mano protegiendo el
ba lón .

OBSERVACIONES DE LA FICHA
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MAIEBIAL: Un balón Por
OBJETIVOS

- Competición de bote Por equiPos.

- Parada - pase entrega,

FLASH TECNICO

* Botar  s in  mi ra r  e l  ba lón .

- AI parar, estar f lexionado y bien equi-

I ib rado.
- Botar en el lateral.
- Controlar la altura del bote.

CONSIDERACIONES PEDAGOGIGAS

- Marcar el t ipo de parada.

- No se sale hasta que entreguen el
balón correctamente.

EXPTICACION AL GRAFICO

- Salir  botando a la señal del profesor,

dar la vuelta al banderín y volver para
parar en uno o dos t iempos, según
el profesor, dar una vuelta con el
balón por el tronco y dar el balón al
comoañero.

bander ines.

OTRAS POSIBILIDADES

-  Hacer  dos  vue l tas  o  más.

- Botar de espaldas.

- Botar lateral.

- l r  con la derecha, volver con la iz-
qu ie rda .

-  E t c . . .

OBSERVACIONES DE LA FICHA
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MATERIAL: Un balón por trío.

OBJETIVOS

- Pases en movimiento.

- Entradas en pase.

-  Desar ro l lo  de  la  coord inac ión  de  des-
plazamientos - pases.

-  Mantened la  d is tanc ia  en  los  pases .

-  No sa le  e l  s igu¡en te  g rupo has ta  que
el anterior no vaya por la l ínea de
personar .

FLASH TECNICO

- Pasar siempre adelantado.

-  Ped i r  e l  ba lón .

- Correr de frente.

- Estirar los brazos en el pase.

- Pasar antes de dar dos pasos.

OTBAS POSIBILIDADES

-  Var ia r  las  d is tanc ias  en t re  los  a lum-
nos .

- Dar un bote antes de pasar.

- Rotar el balón por el tronco antes de
pasar.

-  T i ra r  a  med ia  d is tanc ia .

-  E t c . . .

EXPTICACION AL GRAFICO

- Colocados en l íneas de tres, ir  pasán-
dose e l  ba lón  de  uno a  o t ro .  A l  l legar
a  la  l ínea  de  persona l ,  parar  y  pasar
a uno de los compañeros que corta
hacia canasta para que éste entre
yendo los otros al rebote.

-  Rotar  las  pos ic iones .

OBSERVACIONES DE LA FICHA
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MAIERIAL: Un balón

OBJETIVOS

- Desolazamientos defensivos.
Bote de protecc¡ón.

-  Cambios  de  mano con oPos ic ión .

- Pasar rápido de atacante a defensor.

FLASH IECNICO

Defensa:
- Cortar la trayectoria del atacante.
-  Defender  con las  p ie rnas .
- Mantenerse bien f lexionado.
-  Reacc ionar  ráp ido .

Atacante:
- Coloca tu cuerpo entre el defensa y

e l  ba lón .
- Protege con la mano l ibre.
- Bota bajo en los cambios de mano.

OTRAS POSIBILIDADES

- Hacerlo cuatro grupos cruzándose en
el centro (visión periférica del de-
fensa) .

- Después de pasar, que reaccione rá-
p ido  a l  i r  a  de fender .

- El receptor debe dar un margen de
espera a que l legue el defensor.

-  A tenc ión  a  las  d is tanc ias .

)7

CONSIDERACIONES PEDAGOGIGAS

EXPLICACION AL GBAFICO

- El hombre - balón progresará botando
mientras el defensa cerrará su trayec-
to r ia ,  a l  l l egar  a  med io  camPo dará
un pase al óompañero e irá a defen-
derlo, mientras el defensor regresará
para recibir al siguiente movimiento.

- El defensor se opondrá al pase.

- El defensor volverá de cara al balón
para recibir.

OBSEBVACIONES DE LA FICHA
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MATERIAL:

OBJEIIVOS
-  Cambios  de  mano.

-  Por  de lan te .
- Reverso.
- Por detrás.
-  Ent re  p ie rnas .

- Fintas de bote.

FLASH TECNICO

-  l r  de  f ren te  a l  C .  M.
- C. M. por delante: Bote atrás, cuerpo

ade lan te .
- C, M. reverso: Arrastrar el balón y

abr i r  b ien  la  p ie rna .
- C. M. por detrás: Meter la cadera ha-

c ia  ade lan te  a l  pasar  e l  ba lón .
- C, M. entre piernas: Bote bajo y me-

t iendo b ien  la  muñeca.

OTRAS POSIBILIDADES

_ cotllitDERAcroNEs PEDAGOGTCAS _
- Botar en cada momento con la mano

más alejada de la canasta hacia don-
de vamos.

-  A tenc¡ón a l  r i tmo.

-  No mi ra r  e l  ba lón .

EXPTICACION At GRAF¡CO

-  T ras  rea l i zar  la  f in ta  de  sa l ida  i rán
hac ia  e l  obs tácu lo  donde harán e l
C.  M.  des ignado y  sa ld rán  hac ia  e l
otro obstáculo para tras C. M. pasar
al compañero y seguir su pase éste
hará la misma operación para t irar
o entrar a canasta e ir  a su rebote.

OBSERVAGIONES DE LA FICHA

-  As ignar  cambios  de  mano por  cons ig -
nas  es tab lec idas .

- En la segunda parte del recorrido, co-
locar  un  de fensa 1  x  l .

-  E t c . . .
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MATERIAL: Un balón por equipo.
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OBJEIIVOS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

-  Concurso  de  t i ros
por  equ ipos .

a  med ia  d is tanc ia

FLASH IECNICO

- Los pies y el codo mirarán al aro.

- La pierna del brazo lanzador estará
más adelantada.

- Dejar el brazo estirado y arr iba.

-  De jar  la  mano como e l  "cue l lo  de l
Pato ".

- Oue sean el los los que l leven su pun-
tuación.

-  A tenc ión  a  las  d is tanc ias ,  que no  per -
jud iquen a  la  mecán ica  de l  t i ro .

EXPLICACION AL GRAFICO

- Por equipos proporcionales al número
de alumnos con un balón cada uno,
comenzarán a t irar desde el lugar pre-
visto y un compañero estará al re-
bote rotando las posiciones.

- iQué equipo mete antes 20 canastas?

-  ¿Quién  mete  más canas ta  en  dos  mi -
nu tos?

OIRAS POSIBILIDADES

- El t i rador va a por su rebote y pasa
a l  p r imero  de  la  f i la .

-  Recor rer  var ias  pos ic iones .

- Tocar el aro un punto, meter canasta

OBSEBVACIONES DE LA FICHA
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MAIEBIAL: Cuatro balones por equipo.

oBJETTVOS I cotlsloeBAcloNEs PEDAGOGICAS

-  Concurso  de  t i ros :

- ¿Oué equipo mete antes 20 canastas?

- ¿Qué equ¡po mete más canastas en
dos minu tos?

-  Que ag i l i cen  los  Pasos .

- Los botes de aproximación no deben
de pasar de dos o tres, cuantos me-
nos .  me ior .

FLASH TECNICO

-  Ped i r  e l  ba lón  con la  mano ade lan tado.
-  Pr imero ,  rec ibe ;  segundo,  bo ta ;  te rce-

ro, para; cuarto, t i ra; quinto, rebotea.
-  Co locar  b ien  los  p ies  mi rando a l  a ro .
-  Manten te  f lex ionado.
-  En e l  bo te  de  aprox imac ión  no  mi res

e l  ba lón .

OTHAS POSIBILIDADES

-  Hacer lo  p r imero  de  fo rma l ib re
conc u rso.

-  Hacer lo  de  o t ras  pos ic iones .

- Tras pasar al compañero que recibirá
y tras botar para aproximarse parará

y I irará y tú sigues tu pase pidiendo

e l  ba lón  a l  comPañero  an ter io r .

OBSERVACIONES DE LA FICHA
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