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MATERIAL: Balones y banderines.

OBJETIVOS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Entradas en bote.

-  In ic iac ión  en  la  d inámica  de  las
ruedas.

FLASH TECNICO

- Coger el balón cuando coincida la
pierna derecha o izquierda, según el
lugar de entrada.

- Oue protejan el balón en la entrada.
- Que "dejen" el balón contra el ta-

b le ro .
- Que crucen la pierna en la f inta.

- Atención a la f inta de sal ida.

- Oue salgan a la vez.

- Oqe el balón no toque el suelo en el
rebote.

EXPTICACION At GRAF¡CO

-  A l  sa l i r  e l  hombre-ba lón ,  e l  compa-
ñero, tras f intar, i rá al rebote, cam-
biando de pos¡rció n ambos.

- Hacerlo por ambos lados.

- Atención al bote en cada momento.

OTRAS POSIBILIDADES

- Echar el balón rodando, recogerlo y
entrar.

- Competición. ¿Qué equipo mete más
canastas en dos m¡nutos? o ¿eué
equ ipo  l lega  an tes  a  10  canas tas?

-  E tc . . .

OBSERVACIONES DE I-A FICHA
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-  A tenc ión  a  la  d is tanc ia .

- El r i tmo será progresivo de menos a
más.

EXPLICACION AL GRAFICO

- Correrán a una distancia aproximada
de 3 metros pasándose el balón. Una
vez l legado a la canasta contrar¡a el
afumno más en el centro parará pa-
sando al compañei,- i  que entra pidien-
do  e l  ba lón .
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Balones .

OBJETIVOS

- Pases en movimiento.

- Parada - t i ro.

FLASH TECNICO

-  Ped i r  e l  ba lón  ade lan tado.

- Correr de frente.

- Estirar los brazos en el pase.

-  Pr imero ,  parar ;  segundo,  t i ra r ;  te rce-
ro, rebotear.

OTRAS POSIBILIDADES

- Parada - Finta - Tiro - Entrada.

- Parada - Finta de t¡ro - Pase al compa-
ñero que entra.

-  E t c . . .
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MATERIAL: Un balón

OBJETIVOS

- Pases en movimiento.

- Provocación de correr de frente.

- Estimular el coraje.

FLASH TECNICO

-  Ped i r  e l  ba lón .
- Pasar adelantado.
- Correr de frente.
- Guardar la distancia.
-  iHay  que l legar  a l  pase!

- Manten la cabeza alta.

OTRAS POSIBILIDADES

- Realizar el pase de bote.

-  Bet i ra r  la  opos¡c ión  en  e l  med io
campo.

- Realizar primero el movimiento sin
ba lón .

-  E t c . . .

coN_sr DERACTOry ES IEDAGOGIC4S

- Procurar que las parejas sean equil i -
bradas.

- Cuidado con los "fuertes' que inten-
taran frenar a toda costa.

EXPTICACION AL GRAFICO

- Líneas de dos con oposición; los alum-
nos que dif icultarán la carrera lo ha-
rán de forma que ésta se pueda real i-
zar  s in  demas iada d¡ f i cu l tad .

-  Cambiarán  func iones  a l  té rmino  de
cada recorrido.

- Favorecer la animación.
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MAIERIAI: Balones.

OBJETIVOS

- Recepción en movimiento.

- Entrada.

-  T i ro  a  med ia  d is tanc ia .

- Rebote.

FLASH TECNICO

- Primero pasar, después f intar.
- Pedir el balón con la mano adelan-

tada.
- Las dos manos al balón.
- En la entrada marcar bien los pasos

y dejar el balón en el tablero.
- En el t i ro dejar el brazo arr iba.

POSIBILIDADES

- El pasador va a defender el t i ro o la
entrada.

- Alternar f  y 2 según indicaciones.

-  E t c . . .

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Atención a las distancias que no di-
f iculten la mecánica de pases.

- Hacerlo por derecha - izquierda Y
centro.

EXPLIGAGION AL GRAFICO

- Tras pasar, f intar en cambio de di-
rección y r i tmo para recibir:
1. Entrada sin bote.
2. Parada y t iro a media distancla.

OBSERVACIONES DE tA FICHA
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MATERIAL: Balones.
OBJEIIVOS

- Becepción en movimiento.

- Entrada.
- Tiro a media distancia.
- Rebote.

CONS¡DERACIONES PEDAGOGICAS

- Atención a las distancias para no de-

formar la mecánica de pases.

- Comenzar despacio hasta que cojan

la  mecán ica  de l  e je rc ic io .

EXPLICACION AL GRAF¡COFTASH TEGNICO

- La recepción la harán con los brazos
abiertos al balón.

- Correr de cara al aro.

- Primero parar con equil ibr io, luego
ti rar.

- Estirar bien el brazo.

- Pasar al compañero en la esquina Y
cortar hacia canasta pidiendo el balón
para recibir,  y

- Entrar.

- Parar y t irar a media distancia.

OTRAS POSIBILIDADES

- Tras hacerlo con trayectoria directa
hacia canasta, cambiar haciendo un
cambio de dirección y r i tmo.

- Alternar entradas y t iros.
-  E t c . . .

OBSERVACIONES DE LA FICHA
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MATERIAL: Un balón por

OBJETIVOS

- Bote de velocidad - parada - pase de
entrega.

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Permanecer agrupados en el orden es-
tablecido, sabiendo a quién deberá
entregar el balón.

- Señalar el t ipo de parada.

FLASH TECNICO

-  No mi rar  e l  ba lón ,  s ino  a  qu ién  de-
berás entregar el balón.

-  Parar  con equ i l ib r io  dando e l  ba lón  de
mano a mano.

-  A  la  seña l  sa ld rán  los  a lumnos con
balón de cada grupo hacia el siguien-
te, donde pararán haciendo una rota-
ción del balón por el tronco antes de
entregar el balón.

OTRAS POSIBILIDADES

-  A  una seña l ,  cambiar  e l  sen t ido .

- A una señal, botar de espaldas o la-

OBSERVACIONES DE tA FICHA
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MATEBIAL: Balones.

OBJET¡VOS

- Pases - continuación.

- Entradas en bote.

- Rebote primer pase.

FLASH TECNICO

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Atención a las distancias.
- Tras pasar, corre de cara al nuevo

pase.
- Atención al r i tmo.

EXPTICACION AL GRAFICO

- Estirar bien Ios brazos en el pase.

* Antes de sal ir  en bote f inta. cruzando
la  p ie rna .

-  E l  p r imer  pase da lo  ráp ido .

- En la entrada salta en vert ical.

- Tras pasar, ir  a ocupar la posición
dejada por el compañero. La últ ima
posición será para tras f¡ntar entrar
en bote a canasta.

-  Rea l izar lo  por  la  derecha -  i zqu ie rda .

OBSERVACIONES DE LA FICHA

- Hacerlo en pases

- Variar los pases.

-  E t c . . .

de entrega.
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C. I. T. D. . BALONCESTO

MATERIALT Balones.

OBJETIVOS

- Rebote.
-  In ic iac ión  a l  p r imer  pase

ataque.
- Entradas en pase.

FICHA N.O 38

CONSIDERACIONES PEDAGOGIGAS

-  A tenc ión  a  las  d is tanc ias .
-  Pasar  s iempre  ade lan tado.
- Lanzar el balón al rebote y saltar a

por él no esperando que caiga.

de contra-

FLASH TECNICO

- Al ir  al rebote, que no bajen los
brazos.

- Al caer tras rebotear, proteger el ba-
lón, pivotar y pasar.

- Pedir el balón y correr de frente.

EXPLICACION At GRAFICO

- Lanzar el balón al tablero y saltar a
cogerlo y tras caer protegiéndolo pi-
votar pasando al compañero situado
en e l  la te ra l  oara  sa l i r  en  l ínea de  dos
pasándose e l 'ba lón .

- Cortar hacia canasta en la prolonga-
c ión  de  la  l ínea  de  persona l .

OBSEBVACIONES DE LA FICHA

- Lanzar el balón al tablero cruzado.

- A part ir  de medio campo, el del centro
bota esperando la entrada del com-
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MATEBIAL: Un balón alumno.

OBJETIVOS

- Bote de velocidad.

- Bote de reacción.

- Cambios de r i tmo.

FLASH TECN¡CO

CONSIDERACIONES PEDAGOGIGAS

- lnsist ir  en los cambios de r i tmo en

las "arrancadas" hacia adelante.

EXPLICAGION AL GRAFIGO

- Botar de frente hasta l legar a la raya

marcada para volver a la anterior bo-

tando de espaldas y "arrancar" brus-
camente de nuevo a la Próxima mar-
cada.

-  No mi ra r  e l  ba lón ,  s ino  a  la  l ínea  que
iremos a continuación.

- Para arrancar adelantar el bote y des'
equi l ibraros bruscamente hacia ade'

- En el bote de espaldas
la  mano en  e l  ba lón .

co locar  b ien

OTRAS POSIBILIDADES

-  A l  f ina l  t i ra r  a  canas ta .

- lr  de frente con una mano, volver
de espaldas con Ia otra.

- lr  de frente, volver lateral.

-  Con dos  ba lones .

-  E t c . . .
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MATERIAL: Un balón
OBJEIIVOS

- Competición de pases por parejas.

OTRAS POSIB¡LIDADES

- Dar un bote previo (derecha - iz-
qu ie rda) .

- Uno da el pase de una forma, el otro
de otra.

-  E t c . . .
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CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Mantener la distancia.

- Bealizar varias ejecuciones a prueba.

- Uno de la pareja cuenta los Pases.

EXPLICACION At GRAF¡GO

.-  Colocados por parejas, comenzar a
pasarse de la forma establecida por
él profesor, contando e I número de
pases.

- ¿Qué pareja es capaz de dar más Pa-
ses en X t iempo?

- ¿Oué pareja l lega antes a X pases?

OBSERVACIONES DE LA FICHA
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- Manteneros f lexionados y en equil i -
brio.

- Estirar bien los brazos y no abráis los
codos.

- Acompañar el movimiento del balón.

- El receptor pedirá el balón.


