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C. I. T. D. . BATONCESTO

MATERIAL: Bancos v balones.

OBJETIVOS

-  Domin io  de  ba lón .

- Desarrol lo del equi l ibr io y control de
ba lón .

FTASH TECNICO

-  No mi ra r  e l  ba lón .

- Botarlo con control y equi l ibr io.

- Coloca bíen Ia mano para el bote ha-
cia atrás.

OTRAS POSIBITIDADES

FICHA N.O 2I

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Que se centren en la act ividad.

- Cuidado con las caídas.

- Trabajar con ambas manos por igual.

EXPTICACION At GBAFICO

- Número l :  Bota el balón sobre el
banco.

- Número 2: Bótalo contra el suelo y
desplázate.

- Número 3: Bótalo a caballo del banco
y según marca el compañero.

- Número 4: Bótalo al otro lado del
banco.

- Número 5: Persigue al compañero.

OBSERVACIONES DE LA FICHA

- Realizar algunos ejercicios con los
ojos cerrados.

- El número 5: Hacerlo con jugadores
o dejar espacios entre bancos para
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C. I. T. D. - BALONCESTO FICHA N.O 22
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MATERIAL: Banderines Y balones.

OBJET¡VOS

- Bote de velocidad.

- Bote de Protección.

- Entrada - Rebote.

- Parada - Pase.

FLASH TECNICO

- No mires el balón, mira al compa'
ñero.

- En los cruces, procura quitar el ba-
lón al contrario y defender el tuyo.

- Flexiónate en la parada y estira los
brazos en el pase.

orBAs POSIB|IIP4DES

-  Compet ic ión  por  equ iPos .

- Sal ir  dos compañeros de cada f i la a

la vez.

-  T i ro  a  med ia  d is tanc ia .

-  E tc . . .

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Que salgan y se crucen a la vez.

- Que se ciñan a los Postes.

- Que no pierdan al compañero de vista.

EXPLICACION AL GRAFICO

- A la señal del profesor saldrán los
primeros de cada f i la para ir  cruzán-

dose y sorteando los banderines en

los cruces ¡ntentarán quitarse el ba'
lón, pero sólo en el momento de cru-

zarse.

OBSERVACIONES DE LA F¡CHA
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C. I. T. D. - BALONCESTO

MAIERIAL: Balones.

OBJETIVOS

- Pases.

- Desarrollo de la coordinación óculo
segmentaria.

FICHA N.O 23

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

-  Número  1 :  Hacer  una leve  opos ic ión .

- Atención a las distancias de los pases.

- Número 3: Cuidado con el r i tmo de
los pases.

FTASH TECNIGO

- Estirar bien los brazos en los pases.

- En 2.": No bajar el brazo Y darlo
con un golpe de muñeca.

-  D i r ig i r  e l  ba lón  con tens ión .
- No abráis los codos para pasar.

- Estar f lexionados.
- Las manos mirando la trayectoria del

pase.

OTBAS POSIBILIDADES

- Número 4: Hacerlo con dos balones.

- Número 3: Hacer pases laterales de
bote con una mano.

-  E tc . . .

EXPLICACION AL GRAFIGO

- Número 1: Realizar la mecánica de
pase con opos ic ¡ón .

-  Número  2 :  Pa lmearse  e l  ba lón .

- Número 3: Coordinar pase de pecho
con el de bote.

- Número 4: Uno pasa a tres compa-
ñeros.

OBSERVAGIONES DE LA FICHA
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C. I. T. D. - BALONCESTO

MAIERIAL: Balones.

FICHA N.O 24
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OBJEIIVOS

-  Fami l ia r i zac ión  y  domin io  de  ba lón .

-  Desar ro l lo  de  la  coord inac ión  ócu lo '
segmentar ia .

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

-  Oue exper imenten s iempre  con ambas
manos.

- Estar abiertos a acciones creativas de
e l l o s .

FLASH TECNICO

-  Oue ¡n ten ten  NO mi rar  e l  ba lón .
-  En e l  número  2  que den go lpe  de  mu-

ñeca.
- Oue abarquen el máximo de balón con

la  mano b ien  ab ie r ta .
- En número 6 que boten con la mano

que ind ique e l  compañero .

OTRAS POSIBILIDADES

- En número I dar uno o dos botes an-
tes  de  oasar lo  a l  o t ro  lado.

-  En número  3  andar  de  espa ldas .

- Realizar los que procedan con los ojos
cer rados .

EXPTICACION AL GRAFICO

-  Número  1 :  Pasar  e l  ba lón  en  bo te .
-  Número  2 :  Pa lmear lo  cont ra  la  pared .
- Número 3: Pasarlo entre las piernas.
- Número 4: Dar todos los "efectos"

que se te ocurran.
- Número 5: Bota sobre la raya y que

vaya el balón a un lado y otro.
- Número 6: Reacciona según marca el

compañero.

OBSEBVAC¡ONES DE LA FICHA
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c. t. T. D. - BAIoNCEST0

MATERIA[: Balones.

OBJETIVOS

-  In ic iac ión  a  las  f in tas  de  pase.

-  In ic iac ión  a  la  de fensa de  las  l íneas
oe pase.

FLASH TECNICO

- Fintar todos los oases.
- Estirar bien los brazos al pasar.
-  D i r ige  e l  ba lón  donde tú  qu ie ras ,  no

donde te imponga el defensa.
- Sé agresivo en la defensa, mueve los

brazos.
-  M i ra r  a  uno.  pasar  a l  o t ro .

FICHA N.O 25

collsrDE¡AcroryEqlEq4eeqle4g,_ _
-  Se  t ra ta  de  i r  a  de fender  e l  ba lón ,  nó

quedarse junto al que lo puede re-
c lo l r .

-  Atención a las distancias entre pases.
-  No abusar  de  pases  "g lobo" .
- Realizar todo t ipo de pases.

EXPLICACION AL GRAFICO

- Pasaros el balón sin botar y sólo po-
déis mover un pie (pivotar).

- Si el defensa coge el balón, el pase
no t¡ene receptor, o el balón en la
recepc ión  se  cae.  e l  de fensa cambia
por el atacante.

OTRAS POSIBILIDADES

- Con que el defensa toque el balón es
suf  i c ien te  para  e l  cambio .

-  lmponer  un  so lo  t ipo  de  pase.

-  E t c . . .

OBSERVACIONES DE LA FICHA

ory



C. I. T. D. - BATONCESTO FICHA N.O 26
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MATEBIAL: Banderines balones.

OBJETIVOS

- Bote de velocidad.
-  Cambios  de  mano por  de lan te .

- Paradas - Pase.

FLASH TECNICO

- Botar en cada momento con Ia mano
más alejada del banderín más pró-
x imo.

-  No mi ra r  e l  ba lón .
- Cíñete a los banderines.
- Coge tu balón tras t¡rar y corre bo-

tando, para y pasa.

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Oue guarden su turno.
- Atención a Ia parada - pase.
- Que salgan por el lado correspon-

d¡en te .
- Nadie deja de botar.

EXPTICACION AL GRAFICO

-  Sa ld rán  los  a lumnos a  rea l i zar  s la lom
para entrar a canasta y una vez co-
gido el rebote botarán hasta medio
campo, parando y pasando al compa-
ñero  s in  ba lón .

-  U t i l i za r  ambas manos.

OTRAS POSIBITIDADES

-  Hacer lo  en  comoet ic ¡ón .

- Botarlo cara a cara, uno al otro (bote
la te ra lJ .

- En Iugar de entrada, t i ro a media dis-
tancia.

OBSERVACIONES DE LA FICHA
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C. I. T. D. - BALONCESTO FICHA N.O 27
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MATERIAL: Balones.

OBJETIVOS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Coordinación r le pases y movimientos.

- Primero pasa, después muévete.
- Atención a las distancias.
- Mezclar los tipos de pases.
- Que no se vayan acercando entre

el los.

FTASH TECNICO EXPLICACION AL GRAFICO

- Atención a la posición base para el
pase.

- Estirar los bra¿os y dir igir el balón co-
r rectamente.

- Evitar los pases "globos".
- En el 2. '  no perdáis los balones de

vista.
-  Ped i r  e l  ba lón

- Número 1: Pases cruzados con movi-
miento de balón, no cruce de jugador.

- Número 2: Cruces de balón y jugador.

OTBAS POSIBILIDADES OBSERVACIONES DE LA FICHA

- Coordinar pases diferentes.

-  Var ia r  las  d is tanc ias .

- El que se cruza puede interceptar el

pase de  su  f i la  o  e l  de  la  cont ra r ia .

-  E t c . . .



C. I. T. D. - BALONCESTO FICHA N.O 28
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MATERIAL: Balones v bancos suecos.

OBJETIVOS

- Bote de velocidad.

- Desarrol lo del equi l ibr io dinámico.

- Paradas y pases de entrega.

FLASH IECNICO

-  No mi rar  e l  ba lón .
- Pronunciar más los botes estando so-

bre el banco.
- Correr de frente.
- Botar en el lateral.
- El balón subirá a la altura de la ca-

dera.

OIRAS POSIBILIDADES

- Botar encima del banco.
- Botar de espaldas.
- Tras parar, dar una vuelta con el ba-

lón por el tronco y después entregarlo.
- Parar y pivotar para pasar posterior-

mente.

-  E t c . . .

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Atención a los movimientos sobre el

banco.
- Atención a las Paradas - Pases.
- Botar con la mano que corresponda.

EXPLICAGION AL GRAFICO

- Botar el balón y al l legar al banco
pasar sobre él botando el balón en el

suelo dando un Pase de entrega tras
parar.

- Ef receptor realizará la misma opera-
c ión .

OBSERVACIONES DE LA F¡CHA



C. I. T. D. - BALONCESTO FICHA N.O 29
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MAIEBIAL: Ocho balones ocho bancos.

OBJEIIVOS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Bote de Protección.
- Defensa a driblador.
- Cambios de mano.
- Entradas a canasta.

FLASH TECNIGO

- Defensa: Bajar bien las caderas y de-

fender  con las  p ie rnas .

- Atacantes: Proteger el balón con la

mano l ib re .
-  No de is  la  espa lda  a l  de fensa.

- En el cambio de mano hacer el bote
más bajo y proteg¡do.

- Los defensas que coloquen bien las
pieri ' ras. No meter los brazos.

- Los atacantes que no se entretengan
demasiado.

- Cuidado con las faltas.
- Atención con anchura de la "puerta".

EXPLICAC¡ON AL GRAFICO

- Pasar el pasadizo l imitado por los
dos bancos.

- El defensor sólo podrá defender en
ese l ímite de los bancos.

- Defensor con brazos atrás.

or¡4s PoslBlllDADES

- Defensor con brazos adelante.

-  Abr i r  o  cer ra r  la  anchura  de  los  ban '
cos  según la  d inámica  de l  e je rc ic io .

-  Antes  de  pasar le  hacer  c inco  pases

con él muy rápidos.

E+^

OBSERVACIONES DE LA FIGHA



C. I. T. D. - BALONCESTO FICHA N.O 30

MAIERIAL: Un balón por

OBJETIVOS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Bote de desplazamiento.

- Provocación del bote adelantado.

- Estimular el coraje y ganas de supe-
rarse.

- Que se olviden de la oposición y se
centren en el bote.

- Que el opositor permita los movi-
mientos del driblador.

FTASH TECNICO EXPTICACION AL GBAFIGO

- Botar en el lateral.

-  No mi res  e l  ba lón ,  mi ra  hac ia  ade-
lante.

-  Domina e l  ba lón .

- Ayúdate en el bote para correr.

- Bote de desplazamiento con oposi-
c ión ;  és ta  no  deberá  ser  exces iva .

- Procurar homogeneidad en las parejas.

-  Cambiar  las  func iones  a l  te rminar  e l
recorrido marcado.

-  An imar  e l  es fuerzo .

OTRAS POSIBILIDADES
- Al l legar a medio campo, correr los

dos hasta el fondo o a una señal del
profesor.

- Al l legar a medio campo o a una se-
ñal del profesor o una señal conve-
nida de la pareja, el compañero de
atrás pasa a defender al driblador
e n  I  X  1 .

-  Rea l izar  e l  p r imer  mov im¡ento  s in
bote.

"_ Etc.. .

oBsEqv4cro|Es DE LA FrcHA


