C.1.T.D. - BALONCESTO

FICHA N.° 11

MATERIAL: Uno o dos balones por grupo, una base.

OBJETIVOS

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

Bote de velocidad-parada-tiro.
Iniciacién al rebote.
Bote entrada.

— Guardar los espacios necesarios en-
tre unos y otros.

— Aclarar bien las acciones en cada mo-
mento.

— E! reboteador sale jréapido!

FLASH TECNICO

Que no miren el balén.

Primero parar, segundo tirar con total
equilibrio.

El balén se recogera antes de que to-
que el suelo.

Después de tirar dejar el brazo arriba.

Realizar el giro sobre el banderin lo
mas cefiido posible.

EXPLICACION AL GRAFICO

— Después de realizar el tiro cambiarén
de fila para tirar en todas las canas-
tas.

— Se puede alternar una vez tiro otra en-
trada.

— El tirador va al R. (rebote} y luego
pasa (variante) .

____OTRAS POSIBILIDADES

Dejar grupos fijos por canasta y ha-
cer competicion,

Poner una base a la altura de la per-

sonal e individualizar el trabajo a gru-
pos.

Que cada alumno tenga su balén pero
que guarde en cada momento su
turno.

Etc...

___ OBSERVAGIONES DE LA FICHA




C. L. T.D. - BALONCESTO

FICHA N.° 12

MATERIAL: Todos los balones esparcid

os por la cancha.

OBJETIVOS

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

— Paradas y pivotes.

— Ventajas de una parada y otra respec-
to de pivotar.

Cambio de ritmo.
Explicar su aplicacién en el juego.

— Parar a caballo del balén sin tocarle.

— E! pivote realizarle flexionado y con
la abertura de piernas igual que en la
parada.

FLASH TECNICO

EXPLICACION AL GRAFICO

Primero, parar bien; segundo, pivotar.

Realizar todo el movimiento bien fle-
xionados.

Girar sobre la punta del pie.

Al salir del pivote hacerlo de forma
explosiva hacia el siguiente balén.

No perder la nocién del espacio y la
orientacion.

— A la sefial del profesor saldran por
oleadas de cinco para realizar paradas
y pivotar sobre cada baldn.

— No importa donde esté el balén. Para
encima de él.

— Explicar claramente qué parada debe-
rén realizar y c6mo se ejecutara el pi-
vote.

___ OTRAS POSIBILIDADES

Realizar las oleadas cruzandose unas
con otras.

Al parar y pivotar cerrar los ojos.

Marcar un nimero determinado de pa-
radas y pivotes.

Etc...

~ OBSERVACIONES DE LA FICHA




C. L. T.D. - BALONCESTO

FICHA N.° 13
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MATERIAL: Un bal6én por alumno.

OBJETIVOS

— Iniciacién a las entradas.
—. Coordinacién de pasos de entrada.

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

— Intentar ser analiticos «pie contrario
a brazo lanzador».

— Fijarles metas concretas. Al saltar toca
el chandal colgado en la canasta, etc.

— Realizarlo por los dos lados.

FLASH TECNICO

EXPLICACION AL GRAFICO

— Saltar hacia arriba, no hacia adelante.
— Estirate hacia el aro.

— Deja el balén arriba. No lo «tiress».
— La mano quedara mirando al aro.

— Apoyate en el tablero.

— Namero 1: Saltar sobre el balén ca-
yendo; primero, derecha; segundo, iz-
quierda, segin lugar de entrada.

— Namero 2: Igual que nimero 1, pero
tocando el balén que tiene el com-
paiiero con ambas manos.

— Ndmero 3: lgual que el ndmero 2, pero
cogiéndolo y tirando.

— Nuamero 4: Igual que el nimero 3, pero
dandole un pase de pellizco.

OTRAS POSIBILIDADES

OBSERVACIONES DE LA FICHA

— Hacer el nimero 1 sin carrera direc-
tamente derecha - izquierda. Salto sin
balén y con él.

— Probar con uno o dos botes estéticos.
— Derecha - izquierda - centro.

— Etc...




C. 1. T.D. - BALONCESTO

FICHA N.° 14

MATERIAL: Un bal6n por jugador.

OBIJETIVOS

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

— Autocontrol del lanzamiento.

— Equilibrio dinamico.

— Iniciaciéon a los «giros en salto».
— Desplazamientos defensivos.

— Procura que el balén sea lanzado ro-
dando sin botes.

— Procurar la trayectoria recta.

— jCuidado con las caidas!

FLASH TECNICO

— Lanzar pensando en que tenéis que
colocaros delante.

—Correr con la cabeza levantada. Ob-
serva el recorrido del balén.

— Equilibrio en los giros.
— Defiende a tu balén.

— Al saltar delante del balén baja las
caderas y equilibrate.

EXPLICACION AL GRAFICO

— Lanza tu propio balén y ve a defen-
derlo hasta llegar a la linea de fondo
contraria.

— Si te sobrepasa de nuevo por su ve-
locidad, corre y colocate delante.

~ OTRAS POSIBILIDADES

OBSERVACIONES DE LA FICHA

— S_alir a una sefal establecida (acus-
tica o marcada por el paso del balén
por una seial).

— Cogerlo tras saltar en giro y botarle
de espaldas.

— Por parejas que lo lance el compa-
fiero y ti lo defiendes.

— Etc...




C.1.T.D. - BALONCESTO

FICHA N.° 15
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MATERIAL: Un balén por alumno.

OBJETIVOS

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

— Proteccién de balén.
— Iniciacién a los cambios de mano.

— Biasqueda de espacios libres o des-
arrollar la decision.

— Animarles para que se arriesguen a
«robar» balones.

— No salir del espacio marcado.

— Que no cojan el baldén con las dos ma-
nos.

FLASH TECNICO

— Coloca tu cuerpo entre el balén y el
compafiero mas cercano.

— Bota el balén bajo (altura de tu rodi-
ila) y no lo mires.

— Bota con la mano mas alejada del
contrario.

— Con la mano libre protégete e intenta
«robar» otro balén: Arriésgate.

_ EXPLICACION AL GRAFICO

— A la sefial del profesor todos los alum-
nos botaran por el espacio marcado
procurando quitar los balones y evi-
tar que se lo quiten.

~ OTRAS POSIBILIDADES

— Utilizar una sola mano para potenciar
la colocacién del cuerpo en la pro-
teccién del balén.

— Concurso: A la de cinco veces que
pierdas el balén dardas X vueltas al
campo botando, etc., etc.

— Ete...

'OBSERVACIONES DE LA FICHA




C.

I. T. D. - BALONCESTO

FICHA N.° 16

MATERIAL: Un balén por jugador.

OBJETIVOS

— Dominio de balén.

— Bote de desplazamiento: Botar en el
lateral.

— Trabajo con ambas manos.

_FLASH TECNICO

— No mirar el balén.
— Botarle en el lateral.

— Que el balon suba a [a altura de tu
cadera.

— Abre bien la mano para botar.

~ CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

— Procurar que no pierdan contacto unos
con otros.

— No dejards el balon atras.

— Que no golpee el balén en los pies
del compafiero.

_EXPLICACION AL GRAFICO

— A la sefal del profesor los grupos for-
mados (dos, tres o cuatro alumnos
por grupo) irdn uno tras otro toman-
do contacto con la mano libre sobre
el hombro del compaiiero. Recorreran
el espacio dirigidos por el primero
(iran cambiando en este puesto).

— Cambiar de mano a la seifial.

__OTRAS POSIBILIDADES

— En lugar de ir uno tras otro realizarlo
en el lateral.

— Ir uniendo y desuniendo grupos (de
dos, de tres, etc.).

— Realizar los recorridos de espaldas o
laterales.

— Etc...

~ OBSERVACIONES DE LA FICHA




C. L. T.D. - BALONCESTO

FICHA N.° 17
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MATERIAL: Un balén por alumno.

OBJETIVOS

~_CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

Familiarizacion y dominio de balén.

Desarrollo de la coordinaciéon 6culo

segmentaria.

— Que trabajen ambos sentidos (dere-
cho - izquierdo).

Que procuren abrir bien los dedos
abarcando el maximo de balén.

Colocarse de forma espaciada.

FLASH TECNICO

EXPLICACION AL GRAFICO

No mirar el balén (que se centren en
algin estimulo).

Que procuren no apoyar el balén en
el «talén» de la mano.

Realizar los movimientos marcados un
tiempo determinado.

Nimero 3: Procurar que no doblen el
codo, sélo las muifiecas.

—Nuimero 4: Pasar de la posicién de pie
al cambio de mano protegiendo balén
y echando la pierna hacia atrds.

OTRAS POSIBILIDADES

OBSERVACIONES DE LA FICHA

Realizar todos los movimientos con
los ojos cerrados (vendados).

Realizar los movimientos con despla-
zamiento.

Que lo realicen por parejas y uno va
marcando el ritmo del movimiento.

Etc...
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C.1.T.D. - BALONCESTO

FICHA N.° 18
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MATERIAL: Un balén por alumno.

OBJETIVOS

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

— Familiarizaciéon y dominio de balén.

— Desarrollo de la coordinacién éculo
segmentaria.

— Iniciacién a la mecanica de tiro.

— Colocarse de forma espaciada.

— Que no se «derroten» en las primeros
movimientos.

— Realizarlo por igual con ambas manos.

FLASH TECNICO

— No mirar el balén.

— En el nimero 2, realizar un bote inter-
medio antes del cruce.

— En el ndmero 4: Que el balén vaya
girando (que estiren bien el brazo y
la mano que quede como la «cabeza
de un cisne»).

— Hacer los movimientos en su maxima
amplitud.

~ EXPLICACION AL GRAFICO

— Ndmero 1: Girando la mufieca, colocar
la mano en la semiesfera anterior y
posterior para trasladar el balén.

— Ndmero 4: Primero sin doblar las ro-
dillas. Cuarto, doblando las rodillas.

j OTRAS POSIBILIDADES

— Namero 4: Realizarlo con la canasta.

— Realizar los movimientos con los ojos
cerrados.

— Etc...

OBSERVACIONES DE LA FICHA




C.1.T.D. - BALONCESTO FICHA N.° 19

MATERIAL:
OBJETIVOS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS
— Pases: Uno en movimiento, otro es-| — Atencién a las distancias para los
tatico. pases.
— Parados. — Que roten las posiciones.
— Tiro o entrada. — Atencién a los intervalos de salida
— Rebote. entre uno y otro.
FLASH TECNICO EXPLICACION AL GRAFICO

— Que aseguren el balén en sus manos.

— No dar més de dos pasos con el balén| — A la sefial del profesor, comenzar a
en las manos. pasar el baloén al compafiero estatico

para recibir de nuevo y seguir la ope-
racién hasta entrar a canasta, coger
— Pedir el balén. el rebote y seguir hasta la otra cesta.

— Estirar bien los brazos.

— Favorecer la carrera con el pase.

__OTRAS POSIBILIDADES __OBSERVACIONES DE LA FICHA

— Realizar el movimiento sin entrar a
canasta.

— Realizar varios tipos de pases (pe-
cho - bote - entrega - etc.).

— Etc...




C.L.T.D. - BALONCESTO

FICHA N.° 20
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MATERIAL: Un balén por alumno, 10 bancos suecos y banderines.

OBJETIVOS

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

— Bote de velocidad y de proteccion.
— Iniciacién a los cambios de mano.

— Desarrollo de la percepcion del espa-
cio libre.

— Que salgan y corran a la vez.
— Que se arriesguen a quitar el balén.

— Eviten los contactos personales.

'FLASH TECNICO

— Que no miren el balén.

dénde pasaréis.

Mirar por

— Proteger el balén extendiendo la ma-
no libre e interponiendo el cuerpo en-
tre el balén y el contrario.

— Controlar el balén.

OTRAS POSIBILIDADES

— Hacerlo dos parejas a la vez, uno tras
otro.

— Etc...

~_EXPLICACION AL GRAFICO

— A la seial del profesor, saldra uno
de cada lado a la vez para cruzarse
a la altura de los bancos e intentar
quitarse el balon.

OBSERVACIONES DE LA FICHA




