
C. I. T. D. - BALONCESTO FICHA N.O I I

MATERIAL: Uno o dos balones por grupo, una base.

OBJETIVOS GONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Bote de velocidad-parada-t iro.
- lniciación al rebote.
- Bote entrada.

FTASH TECNICO

- Que no miren el balón.
- Primero parar, segundo t¡rar con total

equ i l ib r io .
- El balón se recogerá antes de que to-

que e l  sue lo .
- Después de t irar dejar el brazo arr iba.
- Realizar el giro sobre el banderín lo

más ceñido posible.

eTR4js P!S!B1Lq4DES_

- Dejar grupos f i jos por canasta y ha-
cer competición.

- Poner una base a la altura de la per-
sonal e individual izar el trabajo a gru-
D O S .

- Que cada alumno tenga su balón pero
que guarde en cada momento su
turno.

-  E t c . . .

- Guardar los espacios necesarios en-
tre unos y otros.

- Aclarar bien las acciones en cada mo-
mento.

- El reboteador sale ¡rápido!

EXPLICACION AL GRAFICO

- Después de real izar el t i ro cambiarán
de f i la para t irar en todas las canas-
tas.

- Se puede alternar una vez t iro otra en-
trada.

- El t i rador va al B. (rebote) y luego
pasa (variante)

OBSERVACIONES DE tA F¡CHA
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MATERIAL: Todos los balones

OBJEIIVOS

- Paradas y pivotes.
- Ventajas de una parada y otra respec-

to de pivotar.
- Cambio de ritmo.
- Explicar su aplicación en el juego.

FLASH TECNICO

- Pr¡mero, parar bien; segundo, pivotar.
* Realizar todo el mov¡miento bien fle-

xionados.
- Girar sobre la punta del Pie.
- Al salir del pivote hacerlo de forma

explosiva hacia el siguiente balón.
- No perder la noción del espacio y la

orientación.

OTRAS POSIBITIDADES

- Realizar las oleadas cruzándose unas
con otras.

- AI parar y p¡votar cerrar los ojos.
- Marcar un número determinado de pa-

radas y pivotes.

-  E t c . . .

cancha.

CONSIDERAGIONES PEDAGOGICAS

- Parar a caballo del balón sin tocarle.
- El pivote realizarle flexionado y con

la abertura de piernas igual que en la
parada.

EXPL¡CACION AL GRAFICO

- A la señal del profesor saldrán por
oleadas de cinco para realizar paradas
y pivotar sobre cada balón.

- No importa donde esté el balón. Para
enc ima de é1 .

- Expl icar claramente qué parada debe-
rán real izar y cómo se ejecutará el pi-
vote.

OBSERVACIONES DE LA FIGHA
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MATERIAL: Un balón Por alumno'

OBJETIVOS GONSIDEBAGIONES PEDAGOGICAS

-  ln ic iac ión  a  las  en t radas .

- Coordinación de Pasos de entrada.

- Intentar ser analít icos "p¡e contrario

a brazo lanzador".
- Fi iar les metas concretas. Al saltar toca

el 'chandal colgado en la canasta, etc.

-  Rea l izar lo  por  los  dos  lados .

EXPLICAGION AL GBAFICOFLASH TECNIGO

- Saltar hacia arr iba, no hacia adelante.

- Estírate hacia el aro.
-  De ja  e l  ba lón  ar iba .  No lo  " t i res" .

- La mano quedará mirando al aro.

- Apóyate en el tablero.

OIRAS POSIBILIDADES

- Hacer el número 1 sin carrera direc-
tamente derecha - izquierda. Salto sin
ba lón  y  con é1 .

- Probar con uno o dos botes estát¡cos.

- Derecha - izquierda - centro.

-  E t c . . .

-  Número 1: Saltar sobre el balón ca-
yendo;  p r imero ,  derecha;  segundo,  i z -
bu ie rda ,  según lugar  de  en t rada.

-  Número  2 :  lgua l  que número  l ,  Pero
tocando el balón que t¡ene el com-
pañero con ambas manos.

-  Número  3 :  lgua l  que e l  número  2 ,  Pero
cog iéndo lo  y  t i rando.

-  Número  4 :  lgua l  que e l  número  3 ,  Pero
dándo le  un  pase de  pe l l i zco .

OBSERVACIONES DE LA FICHA
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MATEBIAL: Un balón Por ador .

- Autocontrol del lanzamiento.

-  Equ i l ib r io  d inámico .

-  ln ic iac ión  a  los  "g i ros  en  sa l to " .

- Desplazamientos defensivos.

FTASH TEGNICO

- Lanzar Pensando en que tenéis que
colocaros delante.

-Correr con Ia cabeza levantada. Ob-
serva el recorr ido del balón.

-  Equ i l ib r io  en  los  g i ros .

-  Def iende a  tu  ba lón .
- Al saltar delante del balón baja las

caderas y equi l íbrate.

OTBAS POSIBILIDADES

-  Sa l i r  a  una seña l  es tab lec ida  [acús-
t¡ca o marcada por el paso del balón
por  una seña l ) .

- Cogerlo tras saltar en giro y botarle
de espa ldas .

- Por parejas que lo lance el compa-
ñero y tú lo defiendes.

-  E t c . . .

FICHA N.O 14

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Procura que el balón sea lanzado ro-

dando s in  bo tes .

- Procurar la traYectoria recta.

-  ¡Cu idado con las  ca ídas !

EXPLICACION AL GRAFICO

- Lanza tu Propio balón Y ve a defen-

derlo hasta l legar a la l ínea de fondo

contrar¡a.

- Si te sobrepasa de nuevo Por su ve-

locidad, corre y colócate delante.

OBSERVACIONES DE LA FICHA
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MATEBIAL: Un balón Por alumno.

OBJETIVOS

- Protecc¡ón de balón.

-  ln ic iac ión  a  los  cambios  de  mano.

- Búsqueda de espacios l ibres o des'

a r ro l la r  la  dec is ión .

FLASH TECNICO

- Coloca tu cuerpo entre el balón y el
compañero más cercano.

- Bota el balón bajo (altura de tu rodi-
l la )  y  no  lo  mi res .

- Bota con la mano más alejada del
contrario.

- Con la mano l ibre protégete e intenta
"robar" otro balón: Arr iésgate.

OIRAS POSIBILIDADES

GONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Animarles para que se arriesguen a
"robar"  balones.

- No salir del esPacio marcado.
- Oue no cojan el balón con las dos ma'

nos.

ExPLq4e!e!__4¡, qB4rygo __

- A Ia señal del profesor todos Ios alum'

nos botarán por el esPacio marcado
procurando quitar Ios balones y evi '
tar que se lo quiten.

OBSEBVACIONES DE LA FICHA

-  U t i l i za r  una so la  mano para  po tenc ia r
la colocación del cuerPo en la Pro-
tección del balón.

- Concurso: A la de cinco veces que
pierdas el balón darás X vueltas al
campo botando, etc.,  etc.

-  E t c . . .



C. I. T. D. - BALONCESTO

MATERIAL: Un balón por jugador.

FICHA N.O 16

OBJETIVOS

-  Domin io  de  ba lón .
- Bote de desplazamiento: Botar en el

la te ra l .
- Trabajo con ambas manos.

FLASH TECN¡CO

-  No mi ra r  e l  ba lón .

- Botarle en el lateral.

- Oue el balón suba a la altura de tu
caoera .

- Abre bien la mano para botar.

coN9lDJBAc|oNF9 rED4egqleAs

- Procurar que no pierdan contacto unos
con otros.

- No dejarás el balón atrás.
-  Que no  go lpee e l  ba lón  en  los  p ies

de l  compañero .

EXPL¡CACION AL GRAFICO

- A la señal del profesor los grupos for-
mados [dos, tres o cuatro alumnos
por grupo) irán uno tras otro toman-
do contacto con la mano l ibre sobre
el hombro del compañero. Recorrerán
e l  espac io  d i r ig idos  por  e l  p r imero
(irán cambiando en este puesto).

-  Cambiar  de  mano a  la  seña l .

OIBAS POSIBILIDADES

- En lugar de ir  uno tras otro real izarlo
en e l  la te ra l .

-  l r  un iendo y  desun iendo grupos  (de
dos, de tres, etc.).

-  Rea l izar  los  recor r idos  de  espa ldas  o
la te ra les .

-  E t c . . .

OBSERVACIONES DE LA FICHA
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MATERIAL: Un balón a lumno.

OBJETIVOS

-  Fami l ia r i zac ión  y  domin io  de  ba lón .

- Desarrol lo de la coordinación óculo
segmentaria.

CONSIDERAGIONES P,EDAGOGICAS

- Que trabajen ambos sentidos (dere-
cho -  i zqu ie rdo) .

- Que procuren abrir bien los dedos
abarcando el máximo de balón.

- Colocarse de forma espaciada.

FLASH TECNICO

- No mirar el balón (que se centren en
a lgún es t ímu lo) .

- Oue procuren no apoyar el balón en
e l  . ta lón"  de  la  mano.

OTRAS POSIBILIDADES

- Realizar todos los mov¡mientos con
los ojos cerrados [vendados).

- Realizar los movimientos con despla-
zam¡ento.

- Que Io real icen por parejas y uno va
marcando el r i tmo del movimiento.

-  E t c . . .

EXPLICACION AL GRAFICO

- Realizar los movimientos marcados un
t iempo determinado.

- Número 3: Procurar que no doblen el
codo, sólo Ias muñecas.

-Número 4: Pasar de Ia posición de pie
al cambio de mano protegiendo balón
y echando la pierna hacia atrás.

OBSERVACIONES DE LA FICHA
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MATEBIAL: Un balón Por alumno.
OBJETIVOS CONSIDERAGIONES PEDAGOGICAS

- Famil iar ización y dominio de balón.

- Desarrol lo de la coordinación óculo
segmentaria.

- lniciación a la mecánica de t iro.

FLASH TECNICO

-  No mi rar  e l  ba lón .
- En el número 2, realizar un bote ¡nter-

medio antes del cruce.
- En el número 4: Que el balón vaYa

girando (que estiren bien el brazo y
la mano que quede como la *cabeza
de un  c isne" ) .

- Hacer los movimientos en su máxima
ampl i tud .

OIRAS POSIBILIDADES

-  Número  4 :  Hea l izar lo  con la  canas ta .

- Realizar los movimientos con los ojos
cerrados.

E+^

- Colocarse de forma esPaciada'

- Oue no se "derrot€ñ" er¡ las primeros
movimientos.

- Bealizarlo por igual con ambas manos.

EXPLICACION AL GRAFIGO

-  Número  1 :  G i rando la  muñeca,  co locar

la mano en la semiesfera anterior Y
posterior para trasladar el balón.

- Número 4: Primero sin doblar las ro-

d i l las .  Cuar to ,  dob lando las  rod i l las .

OBSERVAC¡ONES DE LA FICHA
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MATERIAL:
OBJETIVOS

- Pases: Uno en movimiento, otro es-
tát ico.

- Parados.
- Tiro o entrada.
- Rebote.

FLASH TECNICO

- Que aseguren el balón en sus manos.

- No dar más de dos Pasos con el balón
en las manos.

- Estirar bien los brazos.

- Pedir el balón.

- Favorecer la carrera con el Pase.

OIRAS POSIBILIDADES

- Realizar el movimiento sin entrar a

canasta.

- Realizar varios t ipos de pases (pe-

cho - bote - entrega - etc.).

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Atención a las distancias para los
pases.

- Que roten las Posiciones.
- Atención a los intervalos de salida

entre uno Y otro.

EXPLICACION At GRAFIGO

- A la señal del Profesor, comenzar a

pasar el balón al compañero estát¡co
para recibir de nuevo y seguir la ope-

ración hasta entrar a canasta, coger

el rebote y seguir hasta la otra cesta.
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MATERIAL: Un balón por alumno, l0 bancos suecos y banderines.

OBJETIVOS I CONSIDEBACIONES PEDAGOGICAS

- Bote de velocidad y de protección. i  -  Oue salgan y corran a la vez.
-  In ic iac ión  a  los  cambios  de  mano.  |  -  oue se  ar r iesguen a  qu¡ ta r  e l  ba lón .
- Desarrol lo de la percepción del esRa- 

|  -  Eviten los contactos personales.
c i o  l i b r e .  I

FLASH TECNICO EXPLICACION AL GBAFICO

-  Que no  mi ren  e l  ba lón .  Mi ra r  por
dónde pasaréis.

- A la señal del profesor, saldrá uno
- Proteger el balón extendiendo la ma- |  de cada lado a la vez para cruzarse

no l ibre e interponiendo el cuerpo en- |  a la altura de los bancos e intentar
tre el balón y el contrario. I  quitarse el balón.

-  Cont ro la r  e l  ba lón .

oTRAq POSTBTLTDADES OBSERVACIONES DE IA FICHA

- Hacerlo dos parejas a la vez, uno tras
otro.

-  E tc . . .


