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MATERIAL: Elementos necesarios en el e

OBJETIVOS

- Metas concretas e ¡nmediatas que se
pretenden con esta f icha.

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Aclaraciones específ icas sobre Ia con-

ducta general izada del alumnado en

este t ipo de ejercicio.

FLASH TECNICO

- Palabras o frases cortas de fáci l  com-
prensión, que maticen lo más posible

el objet ivo técnico que se pretencle con

e l  e je rc ic io .

EXPLICACION At GRAFICO

- Aclaración escr¡ta del contenido del
gráf ico y matizaciones específ icas del
m¡smo.

OTRAS POSIBILIDADES

-  Var ian tes  que pers igu¡endo e l  m ismo
objet ivo técnico, potencien más la mo-
t ivación y variedad motriz.

- Está abierta a todos los etc. posibles.

OBSEBVACIONES DE tA FICHA

- Reseñas captadas por el profesor que

le permitan conocer mejor al grupo en
su conducta general e individual res-
pecto de este ejercicio en concreto.
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MATEBIAL: Bancos.
OBJETIVOS

-  Pos ic ión  bás ica .
- Desplazamientos:

antero-poste r iores
Ia te ra les .
ob l i cuos .

FLASH IECNICO

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Hacer hincapié en la importancia de
es tar  b ¡en  f lex ionado.

- Procurar que mantengan la posición re-
querida los períodos de t iempo mar-
caoos.

EXPLICACION At GBAFIGO

- Las piernas entreabiertas a la anchura
aproximada de los hombros.

- Las caderas bien bajas.
- Los brazos como s¡ tuvieras una ban-

deja en las manos.
- Mantener la misma abertura de pier-

nas en todo momento.
- No cruzar los pies.

OTRAS POSIBILIDADES

- Primero, colocar a los alumnos con-
tra una pared y que se acomoden a
la posición marcada.

- Segundo, real izar los desplazamientos
laterales rozando la tabla del banco

- Tercero, real izar los desplazamientos
antero-posteriores a caballo del banco.

OBSERVACIONES DE LA FICHA

- Apartado (B): Beaccionar a los recorri-
dos marcados por el profesor (éste po-
drá desplazarse botando).

- Coger una l ínea lateral e ir  pisándola
en los desplazam¡entos laterales.

-  Co locarse  a  caba l lo  de  una l ínea en
desplazamientos antero-posteriores.

-  E t c . . .
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MATERIAL: Un balón por alumno.
OBJEIIVOS

- Dominio de balón:  Bote.

- Beacción a estímulos visuales.

- No mirar el balón.

FLASH TECNICO

CONSIDERACIONES PEDAGOGIGAS

* Oue se mantengan bien seParados
unos de otros.

- Reaccionar lo más rápidamente posi-

ble a los mov¡mientos del profesor.

EXPLICAC¡ON AL GRAFICO

- Mirar al profesor, no al balón.

- Botar donde corresponda en cada mo-
mento  y  con la  mano que se  as¡gne.

- Mantén la distancia con tu compañero,
no podéis tocaros entre vosotros.

OTRAS POSIBILIDADES

- Hacer los movimientos contrar¡os a
los del profesor.

- A una señal quitarse unos a otros el
ba lón .

- A una señal correr a toda velocidad
a un lugar marcado (banderines de
co lo res) .

-  E t c . . .

-  Colocado el profesor enfrente de los
alumnos ejecutará recorridos botando
y los alumnos le imitarán reaccionan-
do lo antes posible a sus variaciones.

- Pueden colocarse de frente o de es-
paldas al profesor (variante) girando
la cabeza.

OBSERVACIONES DE LA F¡CHA
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MATERIAL: Todos los balones o banderines.

OBJETIVOS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Iniciación a las paradas de uno y dos
tiempos.

- Desarrollo del equil ibrio.
- lniciación al cambio de ritmo'

FLASH TECNICO

- Baja las caderas.

- Equil íbrate con los brazos.

- Mantén tus P¡es bien abiertos.

- Mantén tu cabeza alta.

- Para satir  desequil íbrate hacia ade-

lante.

- Primero realizar las paradas con las

manos atrás.

- Tras marcar la parada esperar la señal

del profesor para sal ir  y ganar la ac-

ción a otro comPañero.

-  E t c . . .

- Hacer énfasis en que haY que que-
dar quieto durante un tiempo (contar
en voz alta 101, 102, 103) o el número
de balones que tengas delante.

- Tras parar, salir fuerte.

EXPLICAGION AL GBAF¡CO

- A la señal del profesor sal ir  y real izar

una parada (comenzar con la de dos

tiempos y luego la de uno) delante o

a caballo del balón (sentarse sobre él)

y arrancar velozmente hacia otro.

- Si colocamos banderines alternar las

paradas sin banderín - balón.

OBSERVACIONES DE tA F¡GHA
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MATERIAL: Un balón por

OBJEIIVOS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- lmponer una mano determinada en ca-
- Bote de desplazamiento. |  ¿a'momento.

- Evitar mirar el balón. | 
- n¡o9yr9¡ q.!P ul perseguido estimule

al perseguidor.
- Uti l izar ambas manos I - Evitar grandes separaciones entre per-

seguidór y perseguido.

FrASH TECNTCO I rXpllcAcloN At GBAFlco

- No mirar el balón, mira al compañero.
- Persecución sobre el compañero. Cam-

- No dejar el balón atrás.
bio al tocar al compañero o por

- Botar en el lateral. 
I t i"rpo.

- Dominar Ia altura del bote.

OTRAS POSIBILIDADES OBSERVACIONES DE LA FICHA

- Reducir el espacio vital.
-  Pers igue e l  H.  s in balón.
- Perseguir corriendo de espaldas (los

dos a uno).
- A una señal el perseguido intentará

quitar el balón al perseguidor.
-  Etc. . .
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MATERIAL: Dos balones por

OBJETIVOS

- Bote de desplazamiento.

-  A is la r  e l  bo te  de  una mano.

-  Or ien tac ión  y  d i recc iona l idad.

FLASH TECNICO

-  No mi ra r  e l  ba lón .
- ¡Bota donde no molestes los movi-

- Mantén tu cuerpo en posición natural,
no  "agazapado" .

- Conduce pero sin t¡rones.
- Déjate l levar sin oposición.
- En [B) mantente en el lateral.

OTRAS POSIBILIDADES

- En un momento determinado botar de
espa ldas .

-  E I  a lumno remolque deberá  cer ra r  los
ojos.

- Cambiar el balón con otra pareja o
entre el los mismos sin dejar de botar.

-  Juego:  Todos pers iguen a  un  jugador .
-  E t c . . .

-  Dejar bien claro quién es el que dir i '
ge la pareja en cada momento, así co-
mo la mano designada para botar.

- No "exagerar'  la conducción.

CONSIDERACIONES PEDAGOGIGAS

EXPTICACION At GRAFICO

(A) :  Uno (e l  que d i r ige)  va  de lan te  de l
otro que mantiene contacto con él por
la mano en el hombro.

{B) :  Ambos van cog idos  de  la  mano.
Uno al lado del otro.

-  A  la  seña l  cambiar  a l  jugador  que d¡ -
r ige o la mano a ut i l izar en cada mo-
mento.
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MATERIAL: Balones en proporción a los grupos. banderines.

OBJETIVOS I CONSIDEBACIONES PEDAGOGICAS

- lniciación a la mecánica de pase. |  
-  Atención a cómo cogen el balón.

- Pases: Pecho, bote, cabeza.
- Que real icen los movimientos de for-

s u f f v '  v v r e !  v q w v L q '  
I  m a  e x a q e r a d a .
t "
| - Oue ordenen: Pr¡mero, pasar; segun-
I  do ,move rse .

FLASH TECNICO I EXPLICACION At GRAFICO

| - Número 1: Pasarse uno frente al otro- Colocar las manos en la recepción. I a unos dos o tres metros.
- Tener una buena base de equil ibr io. |  

-  Número 2: Primero pasar, luego mo-

- Estirar los brazos al pasar, en los pa- I - Xt?li3;" 3: Mantener la distancia res-
ses de cabeza dar golpe de muñecas I pecto del banderín. Colocar bien los
sln bajar los brazos. I qlq:-l"ra el pase, mirarán hacia el

receptor.
- Acompañar con el cuerpo. |  -  N¡m'ero 4: pasar a un lado, marchar

al contrario (variante).

OTRAS POSIBILIDADES I OES¡RVACIONES DE LA F¡CHA

- lr cambiando el t ipo de pase. En tres
y cuatro si el grupo es más numeroso
introducir otro balón.

-  Etc. . .
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MATERIAL: Un balón

OBJETIVOS

- Bote de desplazamiento.

- Orientación en el espacio.

-  V is ión  per i fé r ica .

FLASH TECNICO

OTRAS POSIBILIDADES

- Realizar los giros botando de espal-
das .

- Marcar un número determinado de gi-
ros, por un t iempo X.

- Cambiar de mano después de girar o
antes  de l  g ¡ ro .

- Al girar cerrar los ojos.
-  E t c . . .

-  Mirar el banderín donde giraréis no
e l  ba lón .

- Al girar ceñiros al palo del banderín
y botar con la mano más alejada
d e  é 1 .

-  Domina e l  ba lón  en  los  g i ros .

- Ve al banderín que quieras, no donde
qu iera  e l  ba lón .  Tú  p iensas  por  é1 .

Ias bases (banderines).

GONS¡DERACIONES PEDAGOGICAS

- Procurar que mantengan Ia mano de-
signada para botar y no se acomoden
en los giros.

- Insist ir  en la vuelta completa al ban-
derín.

EXPLICAGION AL GRAFICO

- A la señal del profesor saldrán los
alumnos botando hacia el banderín que
quieran y darán una vuelta sobre él
sin tocarle, pero lo más cerca que
puedan. Girarán ante todos los que

vaya encontrando a su paso.

- Gritarán hacia el que van.

OBSERVACIONES DE LA FIGHA
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MATERIAL:

OBJEIIVOS CONSIDERAGIONES PEDAGOG¡CAS

- Control del bote a velocidad.
- Percepción del espacio l ibre.
-  ¡Dec is ión !

FTASH TECNICO

- No mires el balón, mira el hueco libre.
- Esquivarse sin tocarse.
- Controla el balón.
-  ¡Decídete! . . . ,  pasarás.
- No des la espalda al cruzar.

- Insistir en que no se retrasen al cru-
zar,

- Que intenten mantener la velocidad,
de manera especial al cruzarse.

EXPLICACION AL GRAFICO

- Se colocan por grupos a elección (de
ello dependerá la anchura del em-
budo).

- A una señal saldrán a la vez con el
f in de cruzarse a la misma altura,
coincidiendo con el estrechamiento.

- Evitarán tocarse.

OTRAS POSIBILIDADES

- Sin balón los dos grupos.
- Con balón los dos grupos.
- lgual pero corriendo de espaldas (que

salgan primero los que botan).
- Al terminar el recorrido tirar a ca-

nasta.
-  Etc. . .

OBSERVACIONES DE LA FICHA
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MATERIAL: Un balón un banderín.

OBJETIVOS

- Bote de velocidad-controlada.
-  Percepc ión  de l  espac io  l ib re .
- Parada - pase.

-  Desar ro l lo  de  la  dec is ión .

FL4SI rECN¡cg

-  No mi res  e l  ba lón ,  s ino  no  podrás  ver
e l  hueco.

- Bota el balón adelantado y no lo "es-
condas", ya que perderías velocidad,

- Controla el balón al cruzar.
-  iDec íde te l

coNs! D_ERAcrgl{Eq PED4q9q!949

- P¡"ocurar que se crucen a la vez los
cuatro jugadores.

- No parar al entrar en el cruce.
- Pasar lo más ceñido posible al ban-

der ín.

- A la señal del profesor saldrán los
alumnos primeros de cada grupo bo-
tando (con la mano que se asigne)
hacia el grupo colocado enfrente para
entregar el balón tras parar.

- Esperar la señal prevista para sal ir .

FICHA N.O 9

OTBAS POSIBILIDADES

- Sal ir  de dos en dos a la vez desde
cada grupo o uno tras otro.

- En el cruce intentar quitar el balón
al otro compañero.

- Después de cruzar marchar a otro gru-
po diferente.

- Hacer recorridos más cortos.
-  E t c . . .

OBSERVAGIONES DE LA FICHA
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MATERIAL: Un balón alumno, banderines u obstáculos.
OBJETIVOS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

- Paradas uno y dos t iempos.
- Arrancadas en cambio de dirección y

ri tmo.
- Búsqueda del espacio l ibre.

FLASH TECNICO

- En las paradas baja bien las caderas
y mantente f lexionado todo el t iempo.

- El bote hazlo bajo y protegido.

- No mires el balón, deberás ver el ban-
der ín  I ib re .

- Arranca explosivo: desequil íbrate ha-
cia adelante.

- No coger el balón al parar.
- Mantén tu posición de parada durante

tres o cuatro botes.
- Ensayar los dos t ipos de paradas.

EXPIICACION AL GRAFICO

- Los alumnos recorrerán de forma l i-
bre el espacio real izando la parada
marcada por el profesor (uno o dos
tiempos) delante de cada obstáculo.

- Automarcarse el t iempo de la parada
con unos botes.

OTRAS POSIBILIDADES

- Reducir el espacio vital evitando el
contacto personal.

- Tras pasar real izar un pivote marcado.
- Concurso: A la señal local iza un ban-

derín y párate en él (desigual número
de bander ines  y  a lumnos) .

-  E t c . . .

OBSERVACIONES DE LA FICHA


