FABRICARSE UN TIRO SOBRE BLOQUEOS HORIZONTALES

¢Se puede fabricar un tiro? vy, si se puede, ¢cOmo puedo hacerlo?. Dos buenas
preguntas. Las respuestas son sencillas. Por supuesto que podemos fabricarnos un tiro y
hacerlo es sencillo, hay que utilizar la tactica individual y, posteriormente la técnica
individual que es la que nos permitird ejecutar ese tiro con mayor rapidez de
ejecucion.

Si vemos baloncesto por television y nos fijamos en los “detalles” podremos ver que,
durante un partido los jugadores determinantes, esos que suelen aportar los puntos
importantes, frabajan para fabricarse sus propios tiros.

Veamos un ejemplo. En el grafico el jugador 3 inicia un corte desde el lado de ayuda,
al lado del baldn, con la intencidn de aprovechar el bloqueo de su companero que
ocupa el poste bagjo, es decir con su pie mas cercano a la linea de fondo sobre la
marca neutral de los pasillos del firo libre. Ahora explicaré el porque me gusta esa
posicidon en lugar de que el poste ocupe otra mds cerca de la linea de fondo.
Volvemos al grafico. Vemos que el defensor de 3 foma la decisidon de pasar el bloqueo
de tercero (entre el defensor del poste que bloquea y el atacante que pone el
bloqueo). Ahora llega el momento de fabricar el tiro. El atacante 3 lee la accién de su
defensor y se aleja del blogqueo hacia la esquina. Si su companero que bloguea (el 5
en el grafico pincha correctamente al defensor 3, nuestro companero saldrd solo para
lanzar desde la esquina). Se halbra fabricado su propio tiro.

El atacante 3 debe tomar la misma decision si su defensor decide pasar el bloqueo de
cuarto hombre, es decir por detrds del defensor del poste que bloquea, como
podemos ver en el grafico siguiente.



Pero este trabajo referido, en los dos casos, solo a los bloqueos horizontales por la linea
de fondo, puede ayudarnos también a que nuestro poste bloqueador pueda recibir
con ventaja.

En los graficos el defensor 5 estd tres cuartos por el lado del balén. Si 3 recibe y no
puede tirar, puede optar a meter el baldn interior a su companero que bloqued si éste
continda bien tras el bloqueo y fija a su defensor, pero esta situacidn no va a ser tema
de este arficulo.

¢Qué ocurre si el defensor de 3 persigue? Es decir ¢ qué opcidn tiene 3 para fratar de
recibir si su defensor pasa el bloqueo por detrds de él, como si el atacante fuera la
magquina de un tren y el defensor el primero de los vagones de ese tren?

La opcién que tiene 3 es la de “rizarse” sobre el bloqueo para tratar de salir liore y
convertirse en un peligro para la defensa. Evidentemente hay muchas opciones
defensivas para intentar que 3 no reciba, pero si somos inteligentes y aplicamos Ia
tactica individual convenientemente, el poste que bloquea tiene muchas opciones de
recibir el balén con ventagja.

Vamos a verlo en un grafico.




Hemos visto tres situaciones bdsicas en las que un jugador puede fabricarse su propio
firo. A raiz del trabagjo de este simple juego de 3x3. Pasador, bloqueador y receptor y
de la lectura correcta de la defensa que le hagan a este Ultimo y de su decisidon
tactica individual generaremos una situacion de peligro en la que podremos poner en
practica nuestra tactica colectiva.

Veamos los partidos, en televisibn o en la cancha de juego, con otfros ojos.
Observemos coOmo actdan los protagonistas, que no son otros que los jugadores. Al
final, los pequenos detalles son los que te hacen ganar o perder partidos. Salir
correctamente de un bloqueo, hacer que el bloqueo sea bueno y “trabajarme a mi
defensor” forman parte de esos pequenos detalles que muchas veces ignoramos o,
simplemente, pasan inadvertidos. Trabajemos para mejorarlos, haremos mejores a
nuestros jugadores, porque serdn mas listos y de paso haremos mucho mejor a nuestro
equipo.



